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Crema de calabacin

Contramuslo de pollo a la plancha con ajo
y pereijil

Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Keal: 461,695 prot (g): 26,186 lip (g): 15,289 hc (g): 51,943
20

Crema de calabaciny calabaza
Albdéndigas de ternera a la jardinera
Ensalada de lechuga

Fruta y pan

Kcal: 645, 05 prot (g): 18,39 lip (g): 21,05 hc (g): 68,72
27

Arrozapolitana

Fricando de pollo con champifiones

Fruta y pan

Keal: 632,67 prot (g): 19,23 lip (g):22,98 hc (g): 70,63

Arroz a la hortelana / arroz con verduras
Abadejo en salsa de calabaciny cebolla
Ensalada de lechuga

Fruta y pan integral

Kcal: 670, 56 prot (g): 20,12 lip (g): 20,67 hc (g): 65,51

Macarrones integrales con salsa de tomate
v queso rallado

Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yoguratural sin azlcary pan integral

Kcal: 670, 56 prot (g): 20,12 lip (g): 20,67 hc (g): 65,51

Macarrones integrales con salsa aurora
Abadejo en salsa de calabaciny cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria

Yoguratural sin azUcary pan integral

Kcal: 602,69 prot (g): 20,13 lip (g): 15,89 hc (g): 78,98

Verdura tricolor
Lentejas con verduras
Ensalada de lechuga

Fruta y panintegral

Kcal: 620,58 prot (g): 24,71 lip (g): 18,48 hc (g): 78,98

Menu Basal

Alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur natural sin azlcar y pan

Kcal: 619,50 prot (g): 19,73 lip (g): 12,47 hc (g): 83,2
15

Lentejas hortelana
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan

Keal: 619,50 prot (g): 19,73 lip (g): 12,47 hc (g): 83,2
22

Arroz con cebolla, zanahoria y guisantes
Alubias blancas con verduras
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan

Kcal: 678, 22 prot (g): 27,01 lip (g): 22,78 hc (g): 84,98
29
Espirales integrales a la italiana con queso
rallado

Salmoén al horno con salsa de cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Yoguratural sin azlcary pan

Kcal: 608,89 prot (g): 16,32 lip (g): 20,76 hc (g):82,65

JUEVES

09

Judias verdes con patatas eco

Albéndigas de ternera a la jardinera

Fruta y pan integral

Kcal: 635,27 prot (g): 22,91 lip (g): 16,03 hc (g): 62,47
16

Menestra de verduras salteada

Guiso de cerdo estofado con pera

Fruta y pan integral

Kcal: 635,27 prot (g): 22,91 lip (g): 16,03 hc (g): 62,47
23

30

Alubias blancas estofadas con calabaza
Tortilla de patatay espinacas
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta y pan integral

Kcal:600,85 prot (g): 22,58 lip (g): 18,60 hc (g):76,84

Abril 2026

Escudella
Tortilla de patatay calabacin
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta y pan

Kcal: 610,27 prot (g): 22,68 lip (g): 16,03 hc (g): 76,93

Arroz con pisto (cebolla, calabacin,
pimiento, tomate)

Crema de garbanzos

Fruta y pan

Kcal: 610,27 prot (g): 22,68 lip (g): 16,03 hc (g): 76,93
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lh rata sabudable

Nuestie vigie de Lizaie dianio hacic wa vid
mas saludable, inclusiva y sestenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!

Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
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04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.
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Crema de calabaciny calabaza
Contramuslo de pollo con salsa espanola
Ensalada de lechugay maiz

Arroz a la hortelana / arroz con verduras
Abadejo en salsa de calabaciny cebolla 0
Ensalada de lechuga

Alubias blancas con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Judias verdes con patatas eco
Albéndigas de ternera a la jardinera

Escudella 1
Tortilla de patata y calabacin

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabacin

Contramuslo de pollo a la plancha con ajoy |
Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa de tomatey
Skipper de bacalao 1
Ensalada de lechuga y zanahoria

Lentejas hortelana 1
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Menestra de verduras salteada

Guiso de cerdo estofado con pera

Arroz con pisto (cebolla, calabacin, pimiento
Crema de garbanzos

Crema de calabaciny calabaza

Albondigas de ternera a la jardinera

Ensalada de lechuga

Macarrones integrales con salsa aurora 1 0
Abadejo en salsa de calabaciny cebolla Q
Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz con cebolla, zanahoria y guisantes

Alubias blancas con verduras

Ensalada de lechuga y maiz

Judias verdes con patatas

Contramuslo de pollo con salsa espafola

Sopa de verduras con garbanzos
Tortilla de patata y calabacin
Ensalada de lechugay zanahoria
Arrozapolitana

Fricandé de pollo con champifiones

Verdura tricolor

Lentejas con verduras 1
Ensalada de lechuga

Espirales integrales a la italiana con queso rz o
Salmoén al horno con salsa de cebolla Q
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas estofadas con calabaza

Tortilla de patata y espinacas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de champifiones

Estofado de cerdo al estilo mafio

Sopa de pescado con fideos integrales 1 o o

Pollo a la provenzal con aceitunas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Garbanzos estofados con huevo duro

Bolofiesa vegetal con patatas asadas 1
Ensalada de lechuga

Judias verdes con patatas

Longaniza de cerdo con samfaina

Lentejas estofadas 1

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con salsa de tomate

Merluza en salsa verde con guisantes 0
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cada dia en el comedor.
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SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seglin cambios en proveedores,
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