
Los menús son programados, revisados y aprobados 
por el Departamento de Calidad de COMBI 
CATERING - Comer Bien, S.L., que cuenta con personal 
profesional con formación adecuada y acreditada para 
ello. CONTIN

UAR

TODOS NUESTROS MENÚS INCLUYEN RACIÓN DE PAN

599
25,83
75,77
19,68

Energía (Kcal)
Proteínas (g)
Hidratos de Carbono (g)
Grasas (g)

Energía (Kcal)
Proteínas (g)
Hidratos de Carbono (g)
Grasas (g)

770
33,19
97,36
25,29

INFANTIL (3-  años)

ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO

PRIMARIA ( -12 años)

606
26,45
75,16
20,23

Energía (Kcal)
Proteínas (g)
Hidratos de Carbono (g)
Grasas (g)

Energía (Kcal)
Proteínas (g)
Hidratos de Carbono (g)
Grasas (g)

779
33,99
96,58
26,00

INFANTIL (3-  años)

ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO

PRIMARIA ( -12 años)
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ALIMENTO DEL MES

PASTA ECOLÓGICA
LaLa pasta que Combi Catering ofrece en sus menús está
elaborada a partir de  trigo duro ecológico de Aragón que, 
tanto durante su cultivo como durante todas las fases de 
producción, sólo utiliza  ingredientes naturales, con exclusión 
de toda clase de fertilizantes, plaguicidas, herbicidas, 
productos medicinales y conservantes de síntesis química y 
excluyendo el uso de organismos modificados genéticamente.

Una idea para que los niñ@s añadan verduras a sus platos de 
pasta!!

TALLARINES CON VERDURAS

Ingredientes:

Tallarines, champiñones, berenjenas, 
tomates, queso parmesano rallado, 
leche y cebolla.
Cómo se hace:

En una sartén prepara un sofrito con los champiñones, la 
berenjena picada, tomates y cebolla. Cuece la pasta, escúrrela 
y échala a la sartén. Déjalo  todo 5 minutos. Reparte el 
preparado en platos o cuencias individuales, espolvoréalas 
con queso parmesano rallado, añade un chorrito de leche y 
mételos en el horno hasta que se gratine.
(Contiene gluten y leche)
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Información contenido de alérgenos declarables 
(R.D. 126/20 5) y Reglamento (UE) nº 1169/2011)

CEREALES
GL CR H PS CC SJ L

FC AP MS SS SL AL ML

CON GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LÁCTEOS

FRUTOS
SECOS APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

SI  HAS COMIDO…,  DEBES CENAR:

Al ser un plato más limitado para la comida del medio día, se recomienda 
el consumo de huevo en las cenas al menos 1 o 2 veces por semana.

1º  PLATO

2º PLATO

GUARNICIÓN

POSTRE

1º  PLATO

2º PLATO

GUARNICIÓN

POSTRE

COMIDA CENA

Pasta, arroz, legumbres
Verduras

Carne
Pescado
Huevo

Verdura
Patata

Lácteo
Fruta

Verdura, puré de verdura, ensalada
Sopa, ensalada de pasta, arroz, patata

Pescado o huevo
Carne o huevo
Carne o pescado

Verdura o patata
Verdura

Fruta 
Lácteo

591
26,60
72,40
19,43

Energía (Kcal)
Proteínas (g)
Hidratos de Carbono (g)
Grasas (g)

Energía (Kcal)
Proteínas (g)
Hidratos de Carbono (g)
Grasas (g)

759
34,18
93,03
24,97

INFANTIL (3-  años)

ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO

PRIMARIA ( -12 años)

596
24,12
75,10
20,29

Energía (Kcal)
Proteínas (g)
Hidratos de Carbono (g)
Grasas (g)

Energía (Kcal)
Proteínas (g)
Hidratos de Carbono (g)
Grasas (g)

766
30,99
96,50
26,07

INFANTIL (3-  años)

ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO

PRIMARIA ( -12 años)

TODOS NUESTROS MENÚS INCLUYEN RACIÓN DE PAN

608
26,36
73,86
21,29

Energía (Kcal)
Proteínas (g)
Hidratos de Carbono (g)
Grasas (g)

Energía (Kcal)
Proteínas (g)
Hidratos de Carbono (g)
Grasas (g)

781
33,87
94,91
27,36

INFANTIL (3-  años)

PRIMARIA ( -12 años)

ANÁLISIS NUTRICIONAL MEDIO


